
 

 

 

 

ＮＯ．２ 令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

２５日
にち

 ５月号
がつごう

 猪子
い の こ

石
いし

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

（おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆ 生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう 

 

５月
がつ

は早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで過
す

ごそう！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が過
す

ぎました。 新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきま

したか。新
あたら

しいことや変
か

わることが多
おお

い新学期
し ん が っ き

は 心
こころ

と 体
からだ

が疲
つか

れやすい時期
じ き

です。睡眠
すいみん

と休 養
きゅうよう

をたっぷりとって、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

７日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

８日（水）眼科
が ん か

検診
けんしん

４・６年
ねん

・さくら        

９日（木）視
し

機能
き の う

検査
け ん さ

１年
ねん

 

１３日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

３・５年
ねん

 

１４日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

１５日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

      聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

１６日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

１・２年
ねん

 

１７日（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

２１日（火）内科
な い か

検診
けんしん

１・２年
ねん

 

２３日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

５年・さくら 

２８日（火）内科
な い か

検診
けんしん

４・６年
ねん

 

２９日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

〇 × 
  

 手
て

のひらから指先
ゆびさき

を見
み

て、指
ゆび

から

爪
つめ

が飛
と

び出
で

て見
み

えているなら、爪
つめ

を

切
き

るタイミングです。爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

は

短
みじか

く切
き

りましょう。 

爪
つめ

が伸
の

びていると・・・ 

〇 けがの原因
げんいん

になる 

 友達
ともだち

をひっかいてしまったり、自分
じ ぶ ん

の爪
つめ

が割
わ

れて折
お

れたりすると痛
いた

い思
おも

いをします。 

〇 汚
よご

れがたまる 

  伸
の

びた爪
つめ

の中
なか

には、砂
すな

や細
こま

かい汚
よご

れがたまります。手
て

を洗
あら

っても爪
つめ

の中
なか

まではきれいに洗
あら

え

ません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

健康診断が続いています 

 身体測定や視力検査を行っています。お子さんが「成長の記録」を持ち帰りましたら、印またはサ

インをして担任へお返しください。 

 また、健康診断の結果、医療機関を受診する必要がある方に「受診のおすすめ」をお渡しします。

（歯科検診は全員に結果をお知らせします。）「受診のおすすめ」をもらった方は、早めに受診して学

校へ提出してください。眼科検診の結果、「充血」「ろほう」の記入がある方は、プールの水を介して

感染する咽頭結膜熱（プール熱）、流行性角結膜炎を防ぐため、水泳学習が始まる６月１０日（月）ま

でに眼科を受診し、「受診のおすすめ」を学校へ提出してください。 

 運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。練 習
れんしゅう

や本番
ほんばん

でしっかり 力
ちから

を出
だ

し切
き

るための準備
じゅんび

はできていますか？朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると、パワーが

出
で

て元気
げ ん き

に活動
かつどう

ができる、授 業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

できるなど様々
さまざま

なよいこ

とがあります。 

 暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れていない季節
き せ つ

こそ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいです。特
とく

に 急
きゅう

に

暑
あつ

くなった日
ひ

は、要注意
ようちゅうい

です。「熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょ？」と思
おも

われがち

ですが、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をするときも熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 


